MEU BEBE PRECISA SE MEXER

’<DEIXE SEU BEBE SE VlRAR>

Deixe elerolar

/ Deixe ele se apoiar com as maos
v/ N&o deixe sempre sentado

TEMPO

2 < CADA BEBE TEM SEU \
. i

Ndo existe bebé “adiantado” ou “atrasado”.
Mas todo bebé precisa de oportunidades
para se mover.
#® Se mexer ajuda o bebé a:

e Ficar mais forte

e Explorar o mundo
e Desenvolver o cérebro
Ficar mais seguro e confiante

1 OCHAOE UMBOM LUGAR

O chao nao e castigo, € aprendizado.
/ Coloque um pano, colchonete ou tapete

 Fique perto, olhando e falando com o
bebé

Um guia simples para ajudar no desenvolvimento do seu bebé

< POSICAO DE BRU(OS (DE BARRIGA>

PARA BAIX0)

Coloque seu bebé de brucos varias vezes
ao dia

Figue na frente dele

Chame pelo nome, sorria, converse
“* Mesmo que reclame no comeco, isso
ajuda muito!

Seu bebé pode:
e Se arrastar
e Girar no chao
e Apoiar maos e joelhos
O e Balancar o corpo
Tudo isso ja é aprendizado!

~ ANTESDE
Q ENGATINHAR...




' A |
ENGATINHAR E UMA CONQUISTA @

Coloque um brinquedo um pouco longe
Chame seu bebé

Espere ele tentar
X Nao leve o brinquedo até ele
X N3&o puxe as pernas ou bracos
= Tentar também é vitoria!

O

: S X
— EVITE: > ( MAE,SEUPAPELE | J )
. MUTOMPORTANEE |

X Muito tempo sentado

X Muito tempo no berco / Fique perto
X Ficar sé no colo sem V/ Incentive com a voz
chance de se mover J Confie no seu bebé

Proteger tambem
e deixar tentar.

UMA MENSAGEM PARA VOCE

Quando meu behé se move, ele cresce.
Cada vez que vocé coloca seu hebeé no chao,
vocé estd ajudando ele a:
Descobrir o prdprio corpo
Criar coragem
Aprender a confiar em si mesmo
Vocé esta cuidando do futuro do seu bebé.
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